
南木曽町
な ぎ そ まち



01.茶房ゑびや
さぼう え び や

彩る栗 (夏季）

栗きんとんを葛（くず）と寒天を原料にした優しい衣で包んだ
冷やすほど美味しい夏の涼菓です。是非。



02. 澤田屋
さわ だ や

木曽親星子星（通年）

星をイメージしたお菓子です。
栗きんとんに木曽谷のくま笹粉末を加え、

葛粉風味に黒砂糖を練り込み 素朴でやわらかく仕上がっています。



03.田丸屋
た まる や

水鉄砲 (通年）

子供に大人気の、昔懐かしい手造りの水鉄砲。
自然の竹からできていて、

水を入れて皆で飛ばしっこするのも楽しみの一つです！



04.民宿こおしんづか
そうめん流し（～８月・夕食時）

夕食を食べて頂いてから締めにそうめん流しを毎年行っていて、
「もう食べられない！」と言いながらよく食べられます。

※天候や都合によりできないときもありますので、ご理解をお願いします。



05.和～なごみ～（きもの）
夏季限定

浴衣・夏着物の着付体験

夏しか着られない浴衣や夏着物を着て、妻籠宿を散策してみませんか？
手ぶらで、気軽に体験してみてください！


